
Academy
ARRIOPH

FORMATIONS & CERTIFICATIONS

FORMATION SCALED AGILE
 SAFe for Teams

www . a c a d em y . a r r i o p h . c om



La formation SAFe for Teams s’adresse tout particulièrement aux personnes impliquées dans la mise en 
place de l’agilité à grande échelle ainsi qu’aux consultants externes, quel que soit leur pro�l technique ou 
business. Si vous souhaitez suivre notre formation SAFe for Teams.

Ci-dessous la liste des pro�ls types de nos participants : 
• Développeurs, testeurs et autres professionnels intégrés dans un train Agile
• Membres d’équipes appliquant des principes Lean-Agile
• Chef d’équipe, de programme, de produit ou de projet
• Scrum Masters
• RTE
• Business analystes
• Coach agile
• Consultants
• Ingénieurs
• Product Owners

À Propos de la formation 
La formation SAFe for Teams est, comme son nom l’indique, une formation dédiée aux équipes, qui va 
bien au-delà de la découverte du modèle SAFe et de l’agilité à l’échelle. Elle vous permet de développer 
les compétences nécessaires pour devenir un équipier performant au sein d’un Agile Release Train (ART).
Cette formation vous permet d’apprendre à évoluer dans un environnement Agile en vous appuyant sur 
les méthodes Scrum, Kanban et XP à grande échelle. Elle vous permet de mieux comprendre votre rôle au 
sein de l’équipe et le rôle de votre équipe au sein de l’ART, ainsi que les dépendances existantes entre   
les di�érentes équipes du train agile. Vous y apprenez à développer votre capacité d’agilité et celle   
de votre équipe a�n de délivrer un maximum de valeur métier.
En suivant la formation SAFe for Teams, vous serez en mesure de mieux comprendre ce qu’est un ART, de 
la façon dont il apporte de la valeur et de ce que vous pouvez faire pour jouer e�cacement le rôle qui est 
le vôtre. Vous apprenez à construire des backlogs, à plani�er et à exécuter des itérations, et à mettre en 
œuvre des incréments de programme. Vous découvrez également comment collaborer avec d’autres 
équipes a�n d’améliorer l’ART de façon continue.
La formation vous prépare également à l’obtention de la certi�cation SAFe Practitioner (SP).
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Présentation du cadre SAFe (Scaled Agile Framework)

Créer une équipe agile performante

Objectifs de cette formation
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Voici les di�érents sujets et objectifs qui seront abordés lors de 
cette formation :

Les objectifs pédagogiques de la formation SAFe for Teams visent à renforcer vos connaissances en ce qui 
concerne les valeurs Lean-Agile et la mise en place d’une équipe agile performante.

Pré-requis de la formation
• Aucun prérequis

• Il  est recommandé également d'avoir des notions de méthodologie Agile, une connaissance  

des méthodes Scrum, Kanban et XP, ainsi qu’une bonne maîtrise des processus de développement 

logiciel et matériel.

Rédiger des backlogs

Plani�er et exécuter une itération

Mettre en œuvre des incréments de programme

Collaborer avec d’autres équipes pour améliorer l’ART de façon continue
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Programme 
détaillé de la formation
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- Constituer une équipe
- Le rôle de Scrum Master et de Product Owner
- Qu'est-ce que l'Agile Release Train ?
- Les rôles du train

Une équipe Agile dans un ART (Agile Release Train)02

- Préparer le backlog (features et user stories)
- Estimation et vélocité

Plani�er une itération03

- Visualiser le �ow
- Mesurer le �ow
- Garantir la qualité à tous les niveaux
- DevOps, intégration et déploiement continu
- Améliorer le �ux grâce à la communication et       

la synchronisation
- Revue de �n d'itération
- Rétrospective et amélioration

Exécuter une itération04

- Plani�er ensemble : PI planning
- Synchronisation des équipes
- Apprendre ensemble

Exécuter un programme increment05

- Vues en 3 niveaux (essentiel, Large solution, portefeuille)
- Vue d'ensemble de la maison du Lean, du manifeste Agile et des principes SAFe
- Quelques pratiques Scrum, Kanban et XP
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Les plus de cette formation

Une adhésion d’un an à SAFe® Studio avec votre première participation à un cours

Le manuel de cours et l’accès à SAFe Studio pour vous aider à vous préparer à l’examen  

de certi�cation, à réclamer votre badge numérique et des outils pour commencer à jouer 

votre rôle dans SAFe.

Votre formateur sera à votre écoute pour vous conseiller sur votre prochaine formation  

ou passage de la certi�cation 

Votre formateur : 

- est un SAFe Program Consultant (SPC) et formateur en agilité 

- possède plusieurs années d'expérience en management de projets 

- en veille permanente pour suivre l’évolution des pratiques lean-agile 
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• Durée de la formation : 2 jours (14h)

• Tarif : 1450 € HT

• Référence : SCAGFT

• Disponible en Classe en présentiel et à distance 

• Formation éligible au Action Collective OPCO 

• ARRIOPH est certi�ée Qualiopi au titre de ses actions de formation 

Modalités 
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• Cette formation permet de passer l'examen de certi�cation SAFe 6 Practitioner.

• Le passage de l'examen s'e�ectue en di�éré en ligne (délai d'un mois maximum).

• A l'issue de la formation, les participants reçoivent un lien leur permettant de se connecter au site de 

la Scaled Agile où ils peuvent passer l'examen

• Un score minimum de 77% est requis pour réussir l'examen

• Les questions de l'examen de certi�cation portent sur les sujets suivants : 

▪ Présentation de SAFe

▪ Former des équipes agiles sous forme de trains

▪ Se connecter au client

▪ Plani�er le travail

▪ Délivrer de la valeur

▪ Obtenir un retour d'information

▪ Améliorer sans relâche

Préparation à la certification 

SAFe 6 Practitioner (SP)
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